PROGETTO ASCOLTO 2020/21

La diffusione del Coronavirus e le misure di contenimento, decretate a livello nazionale, regionale e
locale, che ne sono conseguite hanno avuto un impatto notevole soprattutto su bambini, ragazzi e
adolescenti, evidenziando ancora di piu la centralitd della Scuola nel processo formativo dei piu
giovani.

Questa situazione molto complessa, e sempre in divenire, ha modificato radicalmente sia la routine
quotidiana che le abitudini di socializzazione dei piu giovani, fissandosi nelle loro menti per la sua
straordinarieta e per il conseguente peso emotivo, creando una serie di ricordi che accompagneranno
i futuri adulti per tutta la loro vita.

Offrire, dunque, la possibilita a figli e allievi di parlare, tra loro e con gli adulti, di cio che hanno
vissuto favorisce la costruzione, nella loro mente, di un ricordo significativo e fornito di senso.
Da quanto detto, emerge la necessita di offrire agli alunni la possibilita di confrontarsi con un
professionista esperto, capace di sostenere i bambini nell’elaborazione delle esperienze vissute e di
tutto il loro carico emotivo, al fine di renderlo poi un insieme coerente non piu incomprensibile,

insensato e caotico, bensi dotato di un significato.

OBIETTIVO GENERALE

Fornire un supporto psicologico scolastico ad alunni, famiglie, docenti e personale ATA del
Primo Circolo di Pagani al fine di promuovere I’ascolto, favorire 1’integrazione e individuare
I’approccio piu idoneo all’infanzia ed alla preadolescenza e al successo formativo e personale.

OBIETTIVI SPECIFICI

Per gli alunni:

- Individuare e gestire, attraverso interventi di ascolto nell’ambito della classe, comportamenti
problematici relativi alle difficolta di inserimento a scuola o al rischio di abbandono/insuccesso
scolastico, connessi soprattutto all’attuale emergenza da Covid-19;

- Promuovere competenze sociali, pro sociali e relazionali attraverso incontri di gruppo;

- Promuovere un corretto utilizzo degli strumenti di comunicazione e prevenzione di atteggiamenti
di bullismo e cyber bullismo attraverso incontri con gruppi misti di allievi e docenti.

Per le famiglie:

- Ascolto e supporto all’intero nucleo familiare, al fine di rafforzare le capacita di resilienza e le
competenze sociali necessarie ad affrontare il disagio personale nel contesto scolastico, familiare e
sociale;

- Individuare e gestire, attraverso interventi di ascolto, comportamenti problematici relativi alle



difficolta di inserimento a scuola o al rischio di abbandono/insuccesso scolastico, connessi
soprattutto all’attuale emergenza da Covid-19.

Per i docenti

-Ascolto e supporto al personale scolastico al fine di prevenire fenomeni di ansia e disagio causati
dal contesto emergenziale;

- Promuovere un corretto utilizzo degli strumenti di comunicazione e prevenire atteggiamenti di
bullismo e cyber bullismo attraverso incontri con gruppi misti di allievi e docenti;

- Promuovere Strategie di approccio e strumenti di inclusione e di accoglienza;

- Progettare attivita finalizzate all’acquisizione di corretti stili di vita e di corrette modalita di
interazione interpersonale.

Per il personale ATA

-Ascolto e supporto al personale scolastico al fine di prevenire fenomeni di ansia e disagio causati
dal contesto emergenziale;

- Progettare attivita finalizzate all’acquisizione di corretti stili di vita e di corrette modalita di
interazione interpersonale.

DESTINATARI

Destinatari delle attivita del Progetto “Sportello ascolto” sono gli alunni, le famiglie, i docenti e il
personale ATA del Primo Circolo di Pagani.

METODOLOGIA

Tutti gli interventi del Progetto “Sportello ascolto” saranno realizzati in coordinamento con il
Dirigente Scolastico.

Per gli alunni:

Incontri con le classi e le sezioni della Primo Circolo di Pagani, da effettuarsi in modalita da remoto
durante I’orario scolastico. Gli incontri saranno concordati tra i docenti e la dottoressa.

Si propongono alcune tematiche:

1.Tornare a scuola dopo la DDI

2. Non perdiamoci di vist@: parliamo di internet

3. Combattere la noia: Coloriamoci su!

4. Attivita ludico - espressiva con [’obiettivo di favorire [’elaborazione dei vissuti emotivi
emersi.



Per le famiglie:

Sportello di Ascolto Psicologico online rivolto a tutti i genitori degli alunni del Primo Circolo di
Pagani, secondo il calendario allegato.

Per accedere al servizio, che prevede, per ogni genitore che ne faccia richiesta, un massimo di 2
colloqui individuali della durata di 60 minuti ciascuno, da effettuarsi attraverso la piattaforma G
Suite, € necessario fissare un appuntamento inviando una e-mail al seguente indirizzo:
raffaella.dantuono@primocircolopagani.edu.it

Per i docenti:

Azione 1. Presentazione del Progetto “Sportello ascolto” attraverso un incontro collegiale
concordato con il Dirigente Scolastico ( 15 dicembre 14.30)

Azione 2. Sportello di Ascolto Psicologico online, rivolto a tutti gli insegnanti del Primo Circolo di
Pagani, secondo il calendario allegato.

Per accedere al servizio, che prevede, per ogni docente che ne faccia richiesta, un massimo di 2
colloqui individuali della durata di 60 minuti ciascuno, da effettuarsi attraverso la piattaforma G
Suite, e necessario fissare un appuntamento inviando una e-mail al seguente indirizzo
raffaella.dantuono@primocircolopagani.edu.it.

Su richiesta dei docenti: Ciclo di incontri tematici di gruppo rivolto a tutti i docenti

del Primo Circolo di Pagani, organizzati anche in gruppi ristretti, che si svolgeranno in modalita
remota attraverso la piattaforma G.suite

Le tematiche trattate saranno richieste dai docenti.

Nel corso del mese di Dicembre 2020 la sottoscritta & disponibile per interventi nei consigli di
classe, interclasse e intersezione per suggerire strategie di approccio e strumenti di inclusione e di
accoglienza, nonché a partecipare alla progettazione di attivita finalizzate all’acquisizione di corretti
stili di vita e di corrette modalita di interazione interpersonale.

Personale ATA:

Sportello di Ascolto Psicologico online, attivo un giorno a settimana per due ore, rivolto a

tutto il personale del Primo Circolo di Pagani.

Per accedere al servizio, che prevede, per ogni persona che ne faccia richiesta, un massimo di 2
colloqui individuali della durata di 60 minuti ciascuno, da effettuarsi attraverso la piattaforma G
Suite, € necessario fissare un appuntamento inviando una e-mail al seguente indirizzo:
raffaella.dantuono@primocircolopagani.edu.it

TEMPI

Le attivita del Progetto “sportello ascolto” si svolgeranno nel mese di Dicembre 2020,
eventualmente prorogabili da Gennaio a Giugno 2021.


mailto:raffaella.dantuono@primocircolopagani.edu.it
mailto:raffaella.dantuono@primocircolopagani.edu.it
mailto:raffaella.dantuono@primocircolopagani.edu.it

A termine delle attivita sara presentato il registro delle attivita svolte, il timesheet relativo alle

presenze telematiche e al numero di ricevimenti individuali e/o interventi sulle classi effettuati e una
relazione finale.

09/12/2020

Dott.ssa Raffaella D’ Antuono



